
第四周工作计划 

主题名称：《环保小卫士》（该主题第 二周）班级：太阳 E班  日期：6月 8 日— 6 月 12日 带班老师：陆佳欢   孙钰 

 

 

 
工作 
要求 

一、主题目标：本周继续开展《环保小卫士》主题 

1.善于观察、了解、感知不同环境给人们带来的不同感受。 

2.能积极利用各种废旧材料进行合理创造，有变废为宝的意识。 

二、保育要求：出汗多的孩子请他在旁边休息，喝水。 

三、行为习惯：养成正确的阅读姿势，养成爱护眼睛的好习惯。 

四、社会情感：关注周围环境、树立保护周围环境、爱护周围环境的意识，并乐意用自己的行为积极保护周围环境。 

五、安全教育：在教室里严格按照距离一米的位置坐。 

六、日常渗透：知道垃圾桶的区别，知道吃完的水果皮应该扔在厨余垃圾桶里。 
    星期 
内容 

二 三 四 五 六 

晨 
间 
活 
动 

来 
园 

来园接待：热情接待每位幼儿与家长，在幼儿进园前，查看家长的日报是否填写好了。 

晨间谈话：1.我会垃圾分类 2. 小小环保员 

 
户 
外 
锻 
炼 

内容：1.队列练习：向前靠拢。   要求：动作到位、迅速、整齐。 
2.基本动作练习：能单手将沙包向前投掷 要求：单手肩上投掷 5米左右。 

集体游戏：过水洼 
目标：连续跳绳 5 个以
上 

集体游戏：小乌龟 
目标：手脚着地爬行 

集体游戏：过水洼 
目标：连续跳绳 5个以上 

集体游戏：小怪兽 
目标：单手肩上投掷 5米左
右 

集体游戏：过水洼 
目标：连续跳绳 5个以上 

分散活动：丢沙包、打地鼠、骑自行车、平衡欢乐谷、穿越隧道、动物套圈、力量训练营、跳绳等等。 

上午 
活动 

语言（故事）：山坡哪儿

去了 

区域活动 

音乐（欣赏）：山 

区域活动 

健康：我们的身体 

特色体验活动： 

创想制作（室内） 

科学：垃圾哪里去了 

区域活动 

数学：测量远近 

区域活动 

下午 
活动 

户外：小松鼠运松果 

安全：“一盔一带” 

户外：灵活的汽车 

室内：有趣的数字 

户外：螃蟹赛跑 

室内：区域游戏 

户外：搭山洞 

区域活动 

户外：有趣的棒棒 

室内：好宝宝评比 

游
戏 
活

区域 
游戏 

1.美术区：收集废旧材料，进行科技制作（飞机、楼房、机器人轮船等）。 
2.科学区：提供不同种类的垃圾图片以及垃圾桶，指导幼儿将垃圾进行正确分类、投放。如：可回收、其他垃圾、有害垃圾、厨余垃圾等。 
3.建构区：提供纸盒、瓶子、积木、自制的花、树等装饰物，建造建筑物以及美观的小区绿化环境，分工合作搭建“美丽的家园”。  



 

动 
内
容 
和
要 
求 

创造
性游
戏 

1.茶餐厅：提供各种奶茶配料和各式冷饮。引导幼儿可以坐在一起聊聊三年来幼儿园里快乐的时光。 
2.虎阜医院：结合大班下学期，为入小学前做体检。 

特色 
体验 
游戏 

室内体验——花之美： 
能用废旧材料进行科技制作飞机、机器人等。 
室内体验——花之灵： 
观察滚动现象，探索让物体滚得更持久的方法。 

日常  
生活 

一、盥洗、入厕 

1.提醒幼儿有序入厕、不拥挤、注意安全。 
2.提醒幼儿按照七步洗手法的顺序进行洗手。 
二、点心、午餐 
1.在吃点心时不把饼干屑掉到身上和地上。 
2.提醒幼儿将碗里的饭菜吃干净后再盛汤。 
三、午睡管理 
1.提醒幼儿按先脱裤子再脱衣服，并叠放整齐放在固定的地方。 
2.提醒个别幼儿午睡时用正确的姿势来入睡。 

四、离园管理 
提醒幼儿将橱柜里的东西带走，不留垃圾在里面。 

家长 
工作 

1.请家长在平时休息的时候告诉幼儿垃圾的分类，知道不同的垃圾有不同的分类。 
2.请家长帮助幼儿收集关于保护环境的书籍，了解保护环境的重要性。 
3.请家长以身作则，爱护周围和公共场所的环境。 

环境 
创设 

1.创设“环保小卫士”的主题墙，将收集的周围环境的照片、图片等布置字其中，交流自己对环境的感受。 
2.将优美环境的照片与污染环境的照片进行对比粘贴，相互交流。 

本周 
反思 

课程实施周反思： 
 

生活情况周小结： 

 


