
第八周幼儿食谱 2021.4.12—2021.4.16 

星期 

类别 
4.12周一 4.13周二 4.14周三 4.15周四 4.16周五 

早点 
新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

中餐 

大米饭 

五香鸡块 

蘑菇豆腐 

酸甜罗宋汤 

大米饭 

五彩虾仁 

虾味萝卜 

白菜鸡蛋粉丝汤 

扬州炒饭 

冬瓜排骨汤 

卤汁豆腐干 

麦片饭 

糖醋小排 

蒜香生菜 

金针菇木耳汤 

大米饭 

土豆胡萝卜炖牛肉 

清炒双色花 

虾皮豆腐汤 

午点 
小米红枣粥 

香蕉 

蒸南瓜 

香梨 

青菜肉丝面 

苹果 

卤鸡蛋 

哈密瓜 

玉米披萨 

千禧番茄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


