
 

星期 

类别 
6.7周一 6.8周二 6.9周三 6.10周四 6.11周五 

早点 
新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

中餐 

大米饭 

蜜汁鸡根 

清炒西葫芦 

酸甜罗宋汤 

大米饭 

虾仁炒蛋 

香菇小白菜 

番茄金针菇木耳汤 

大米饭 

彩椒牛柳 

青菜百叶丝 

菌菇鸡汤 

肉粽 

白菜牛肉汤 

 

麦片饭 

红烧排骨 

耗油生菜 

鸡蛋肉丝汤 

午点 
青菜肉丝粥 

香蕉 

牛肉汤粉 

哈密瓜 

香甜糯玉米 

千禧番茄 

百合绿豆清凉饮 

苹果 

肉松小贝 

西瓜 


