
第三周工作计划 

主题名称：《环保小卫士》（该主题第 一周）班级：太阳 E班  日期：6月 1 日— 6 月 5 日 带班老师：孙钰 陆佳欢 

 
工作 
要求 

一、主题目标：本周开展《环保小卫士》主题 
1.初步了解环境状况与人们的关系，知道一些环境污染的原因。 
2.了解身边垃圾种类，能正确地进行垃圾分类。 
二、保育要求：户外运动时，提醒出汗的孩子及时休息，并用汗巾擦拭。 
三、行为习惯：在操作练习时能细致观察，独立完成，不影响周围同伴 
四、社会情感：关注周围环境、树立保护周围环境、爱护周围环境的意识。 

五、安全教育：在自由活动时不相互追逐打闹，避免发生意外伤害事故 
六、日常渗透：在日常活动中，帮助幼儿丰富形容优美环境的词汇，如：鸟语花香、绿树成荫、湖光山色等。 

    星期 
内容 

二 三 四 五 六 

晨 
间 
活 
动 

来 
园 

来园接待：热情接待每位幼儿，提醒幼儿将物品放在橱柜中。 

晨间谈话：1.我生活的小区  2.垃圾分类我知道 

 
户 
外 
锻 
炼 

内容：1.队列练习：练习两条纵队向右转走。      要求：听清口令，队伍整齐。 
2.基本动作练习：能单手将沙包向前投掷 要求：单手肩上投掷 5米左右。 

集体游戏：打怪兽 
目标：能单手将沙包向
前投掷 

集体游戏：接力跑 
目标：练习快跑 

集体游戏：打怪兽 
目标：能单手将沙包向前投
掷 

集体游戏：青蛙跳 
目标：练习双脚跳 

集体游戏：打怪兽 
目标：能单手将沙包向前
投掷 

分散活动：丢沙包、自行车、穿越隧道、动物套圈、跳绳等，重点指导幼儿能连续跳绳 10 个以上。 

上午 
活动 

六一节活动 

美术（绘画）：快乐一夏

清凉一夏 

 

语言（故事）：烟斗萨克斯 

区域活动 

 

 

数学：实物填补数 

室场活动 

 

 

音乐（歌曲）：绿色的家 

区域活动 

社会：我们周围的环境 

室场活动 

下午 
活动 

户外：小马过河 

室内：猜领袖 

户外：拍皮球 

室内：有趣的数字 

户外：老狼老狼几点钟 

区域活动 

户外：老鼠笼 

室内：词语接龙 

户外：蜈蚣竞走 

区域活动 



 

 

游
戏 
活
动 
内
容 
和
要 
求 

区域 
游戏 

1.美工区：提供纸箱、纸盒、牙膏盒等废旧材料，引导幼儿利用这些材料分工合作大改造，并将制作的成品材料放在建筑区游戏。 
2.社会区：提供四种垃圾箱以及不同垃圾的图片，指导幼儿对垃圾进行分类处理。 

创造
性游
戏 

1.邮政局：提供自制的环保明信片、信封等，鼓励工作人员主动向顾客介绍垃圾分类的明信片，增添活动内容。 
2.一点点：新增夏日冷饮价目表，提供配套材料、环境，引导幼儿根据自己的喜好选择不同种类的奶茶。 

特色 
体验 
游戏 

室内体验——花之灵： 
进行平衡主题的科学探索游戏，合作探索让物体平衡的方法。 
室内体验——花之美： 
利用气球、牙刷、海绵垫等不同的材料拓印、添画制作夏日荷塘的美景。 
 

日常  
生活 

一、盥洗、入厕： 
1．餐前餐后继续提醒幼儿正确用“七步洗手法”洗手，并用餐巾纸擦干净。 
2．入厕时，提醒幼儿有序排队不拥挤。 
二、点心、午餐： 
1．引导幼儿分批进餐，能够饭菜搭配、细嚼慢咽。 
2．用餐完毕后，幼儿能够主动清理桌面。 
三、午睡： 
1．提醒幼儿上下床铺要注意安全。 
2．提醒幼儿起床后主动叠被子，整理床铺。 
四、离园： 
能自觉带好挂牌，背上水壶，按学号排队，安静的等待放学。 

家长 
工作 

1.请家长利用图片、视频、绘本等帮助幼儿认识各种垃圾，并在家能有意识的引导幼儿进行垃圾分类。 
2.请家长与幼儿一起收集垃圾分类的宣传册、卡片等带到班级，为区域活动做准备。 

环境 
创设 

1.创设“环保小卫士”的主题墙，并将幼儿美术作品艺术化的呈现其中，感受共同参与布置主题环境的乐趣。 

2.创设“垃圾分类”板块，将幼儿绘画的垃圾标志和收集到的图片呈现其中，供幼儿相互欣赏、讨论。 

本周 
反思 

课程实施周反思： 
     

生活情况周小结： 
     


