
 

星期 

类别 
5.6 周四 5.7 周五 5.8 周六 

早点 
新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

中餐 

大米饭 

葱油三杯鸡 

番茄牛心菜 

海带排骨汤 

大米饭 

番茄牛腩 

蒜蓉青米苋 

木耳干丝汤 

黄金小米饭 

洋葱鳝背 

莴笋炒山药 

青菜肉丝汤 

午点 
南瓜圆子 

香蕉 

香甜糯玉米 

香梨 

牛肉香菇粥 

苹果 


