
 

 

      星期 

类别 
1.6 周一 1.7 周二 1.8 周三 1.9 周四 1.10 周五 

早点 

新希望鲜牛奶 

小蛋糕、万年青、动物饼

干、优冠牛奶、高钙梳打

（自选） 

新希望鲜牛奶 

小蛋糕、万年青、动物

饼干、优冠牛奶、高钙

梳打（自选） 

新希望鲜牛奶 

小蛋糕、万年青、动物

饼干、优冠牛奶、高钙

梳打（自选） 

新希望鲜牛奶 

小蛋糕、万年青、动物

饼干、优冠牛奶、高钙

梳打（自选） 

新希望鲜牛奶 

小蛋糕、万年青、动物

饼干、优冠牛奶、高钙

梳打（自选） 

中餐 

白米饭 

宫保鸡丁 

番茄包菜 

荠菜肉末干丝汤 

白米饭 

滑溜鱼片 

葱香白萝卜 

酸甜罗宋汤 

白米饭 

杏鲍菇炒双丁 

青椒香干 

青菜蛋花汤 

 

荠菜鲜肉水饺 

什锦汤 

白米饭 

鹌鹑蛋焖肉 

黄瓜炒木耳 

菠菜鸭血汤 

午点 
杂粮窝窝头 

甜橙 

南瓜桂花小圆子 

苹果 

肉松餐包 

火龙果 

红枣山药粥 

千禧果 

卤鸡蛋 

香蕉 


