
第八周工作计划 
主题名称：《自信的中国人》（该主题第五周）班级：太阳 E 班日期： 10 月 19 日~ 10 月 23 日带班老师：沈英  周沈芳 

 

 

 

 
工作 
要求 

一、主题活动：本周将继续开展主题活动《自信的中国人》。 
1.知道我国是个多名族的国家，有汉族、蒙古族等 56个名族，初步了解各名族的风俗习惯。 
2.学习以自身为中心和以客体为中心区分左右。 
二、保育要求：指导幼儿体锻前将外套脱下，摆放在指定的地方。 
三、行为习惯：懂得及时把自己的衣物折叠好，摆放在自己的橱柜里。 
三、社会情感：知道祖国很大很美，有灿烂的文化，萌发作为中国人的自豪感。 
五、安全教育：进餐时不将筷子对着同伴，以防戳到眼睛。 
六、日常渗透：知道周日是中国传统节日重阳节，了解中国重阳节的习俗。 

星期 
内容 

一 二 三 四 五 

晨 
间 
活 
动 

来 
园 

1.来园接待：热情接待来园幼儿，将自己的东西放在自己的橱柜里 
2.晨谈：1.为祖国争光        2.重阳节 

3.引导幼儿观察和记录植物角的动植物的生长情况。 

 
户 
外 
锻 
炼 

1.队列练习：练习向左向右向后转。 要求：听清口令，动作迅速。 
2.徒手操、韵律活动:要求幼儿能动作规范、精神饱满。 

动作发展：地下隧道 
目标：能侧身钻过 60厘米高
的障碍物，不碰倒障碍物 

动作发展：打老虎 
目标：练习投掷 

动作发展：地下隧道 
目标：能侧身钻过 60 厘米高
的障碍物，不碰倒障碍物 

动作发展：贴烧饼 
目标：练习快跑 

动作发展：梅花桩 
目标：练习平衡能力 

分散活动：提供走小路、跨栏、拍皮球、跳绳、自行车、跳跳球等游戏， 

重点指导幼儿边走边拍球，能够边走边拍球向前走。 

上午 
活动 

区域游戏 

语言：为祖国争光的 

户外活动 

创造性游戏 

特色体验活动: 

自在涂鸦（户外） 

社会：我的祖国 

区域游戏 

区域活动 
美术：名族服装真漂亮 
户外活动 

创造性游戏 

特色体验活动: 

野外拓展（户外） 

音乐（打击乐）：大中国 

区域游戏 

区域游戏 

数学：左右我能分得清 

户外活动 
创造性游戏 

下午 
活动 

户外：夹包跑 

室内：感恩（手游） 

户外:切西瓜 
室内：我会系鞋带 

特色体验活动: 
童书悦读（室内） 

户外：老狼老狼几点钟 
室内：接着说（语游） 

户外：两人三足 
室内：好宝宝评选 


