
第二周工作计划 

主题名称：《我们是大班哥哥姐姐》（该主题第 二周）      班级：太阳 E 班     日期： 9 月 7 日~ 9 月 11 日    带班老师：周沈芳  沈英   

 

 

 
工作 
要求 

一、主题目标：本周继续开展《我们是大班哥哥姐姐啦》主题活动： 
1. 感知周围生活中的标志，并积极了解标志的特征、种类及与人们生活的关系。 
2. 乐意在集体面前表现自己最棒的一面，主动帮助有困难的小伙伴。 
二、保育要求：提醒幼儿能根据早晚天气变化主动穿脱衣服。 
三、行为习惯：知道随时整理好自己的物品，不随意乱丢。 
四、社会情感：知道自己是大班的哥哥姐姐了，能够关心同伴，乐于助人。 
五、安全教育：活动时、上下楼梯时不奔跑，不打闹。 
六、日常渗透：与同伴分享自己暑假里的见闻。 

    星期 
内容 

一 二 三 四 五 

晨 
间 
活 
动 

来 
园 

1.来园接待：热情接待幼儿，引导幼儿与每一位老师打招呼。 

2.晨谈：“我的暑假生活”，“我的变化”，“我爱我的新班级”；安全谈话：“安全第一课” 

 
户 
外 
锻 
炼 

内容：1.队列练习：原地踏步              要求：能听清口令，两手前后摆动，脚抬高。 
2.徒手操、韵律活动：初步学习新的徒手操，可以跟着老师一起做 

游戏名称：小青蛙 
目标：练习单脚跳跃 

游戏名称：小小飞行员 
目标：练习平衡 

游戏名称：小青蛙 
目标：练习单脚跳跃 

游戏名称：面对面站 
目标：练习平衡 

游戏名称：小青蛙 
目标：练习单脚跳跃 

分散活动：提供跳跳圈、脚踏车、爬爬垫、飞盘、平衡木等游戏。 

重点指导单脚跳，提供呼啦圈、皮筋等游戏材料，丰富游戏内容。 

上午 
活动 

区域游戏 

语言（看图讲述）：月亮

的故事 

区域游戏 

美术：我来设计标志 

区域游戏 

数学：分一分 

区域游戏 

科学：会变的月亮 

区域游戏 
健康：不随地吐痰 

下午 
活动 

户外：马兰花 

室内：规则大家谈 

户外：走小桥 

室内：我是小小邮递员 

户外：老狼老狼几点钟 

室内：手指游戏 

户外：看谁投的准 

室内：有趣的数学 

户外：吹泡泡  

室内：好宝宝评比 

游
戏 

区域 
游戏 

1.美术区：引导幼儿能够熟练使用剪刀等完成手工。 
2.表演区：指导幼儿如何用肢体语言表演节目。 



 

活
动 
内
容 
和
要 
求 

创造
性游
戏 

1.星巴克店：指导店内的工作人员学会翻牌出售咖啡或果饮。 
2.医院：指导幼儿如何观察病人、治疗病人。 

特色 
体验 
游戏 

特色体验游戏活动暂未开放。 

日常  
生活 

一、盥洗、入厕 
1.提醒幼儿会排队等候安静的洗手，不喧哗。 
2.提醒幼儿在不浪费水，保持地面干燥。 
二、点心、午餐 
1.提醒幼儿吃饭时不将饭菜倒在一起，一口饭一口菜。 
2.提醒幼儿自己清理桌面，保持桌面的整洁。 
三、午睡管理 
1.提醒幼儿午睡前将衣服裤子脱下，叠放整齐摆在床尾。 
2.提醒幼儿尽快入睡。 
四、离园管理 
提醒幼儿离园前将椅子塞入桌子里面，并主动与老师和同伴说再见。 

家长 
工作 

1.请家长调整好孩子良好的饮食卫生习惯和作息时间，尽快适应幼儿园的生活。 
2.请家长引导幼儿做一些力所能及的事，例如叠被子，洗袜子，整理自己的物品。 

环境 
创设 

1.将幼儿制作的标志布置在主题墙和班级中，丰富班级和主题环境。 
2.将幼儿带来的植物丰富自然角。 

本周 
反思 

课程实施周反思： 
 
 

生活情况周小结： 
 


