
请您帮忙

亲爱的爸爸妈妈：

您好！

本周我们将继续开展《动物王国》主题活动，主要

认识一些珍稀动物，请爸爸妈妈利用书籍、网络等媒介

帮助宝贝认识各种珍稀动物，进一步的帮助宝贝了解动

物与人类的关系，激发幼儿保护珍稀动物的意识。

如果家中有相关的书籍、图片，也可以带到班级，

放在语言区，相互阅读、分享哦！
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教子有方

家庭教育中的表扬—强化法

强化是心理学中学习理论的重要组成。我们常常通过表扬

使某个人习得我们希望他具有的行为，增加良好行为的出现频

率。家庭教育中，父母怎样合理地运用表扬使孩子获得良好的

行为规范呢？

1、明确地界定良好的受欢迎的行为，对良好行为的表扬应

该及时，不要吝啬表扬。当孩子第一次出现良好的行为时，必

须及时表扬，并说明理由。给孩子一个关于“好的、受欢迎的

行为”的清晰概念。可以指出怎样可以做得更好。例如，孩子

主动打扫房间，但扫得不彻底。应该对他爱劳动的行为做出肯

定，并指出，如果他扫地时注意房间的转角会更好。千万不要

因为不完美而只指出不足忘记了表扬。

2、采取合适的方式表扬。父母向孩子传达“你是有能力

的”，“做的好！”，“我们爱你。”，“我很满意”等信息，

让孩子感到自己的行为是受欢迎的。拥抱、拍肩、抚摩头部等

肢体语言同样可以传达表扬的意思。

3、表扬要激发孩子的自豪感，使孩子对自己的行为有内在

的肯定感，知道什么是对的、是有价值的。触发孩子做出相似

良好行为的内在动力。

4、表扬可以和物质奖励结合。但注意不要把物质奖励作为

唯一的奖励手段，避免孩子把自己的行为只和外在的强化物相

联系。 例如：孩子取得好成绩，父母给他买玩具只是奖励的

一个方式。不要让孩子以为好成绩是玩具的交换。



明星宝宝

郁恩鑫、范 悦、朱盛岩、孔思宁、张子香、刘莅原、苏欣悦、

丁奕扬、熊峻熙、童昱辰、王辛辰、吴万宇、徐国豪、李一安、

李梓贤、万秉珲、戴远航等小朋友能够自己的事情自己做，自

己整理橱柜、整理被褥，真棒！大家向他们学习哦！

王苏娅、黄思妤、崔嘉怡、陈泽、钱芸汐、吴卓苀、董辰康、

程雨菲、范周妤、雷朗硕、陶瑜昕、陶瑜晞、鲁钰湉、盛慧、

丁子萱、亓 嫙、胡宇轩等小朋友能开展活动时能积极地开动

脑筋，举手发言，你们真棒！
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