
第三周工作计划 
主题名称：《我们是大班哥哥姐姐》（该主题第三周）      班级：太阳 E 班     日期： 9 月 14 日~ 9 月 18 日    带班老师：沈英  周沈芳 

 

 

 
工作 
要求 

一、主题目标：本周继续开展《我们是大班哥哥姐姐》主题活动： 

1.喜欢参加各类活动，在关心弟弟妹妹等活动中乐于表现自己的才干，产生做哥哥姐姐的自豪感。 

2.乐意在集体面前表现自己最棒的一面，主动帮助有困难的小伙伴。 

二、保育要求：根据运动量，能主动休息擦汗。 

三、行为习惯：能较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，乐于倾听不插嘴。 

四、社会情感：会主动关心弟弟妹妹，产生做哥哥姐姐的责任感和自豪感。 
五、安全教育：会用正确的方法来使用剪刀等工具，注意安全。 
六、日常渗透：了解推普周的意义，学习用普通话与同伴交流，并带动爷爷奶奶学说普通话 

    星期 
内容 

一 二 三 四 五 

晨 
间 
活 
动 

来 
园 

1.来园接待：热情接待来园幼儿和家长，适时进行简单的家园沟通。 
2.晨谈：“我会做…… ”、“大哥哥、大姐姐的责任”；安全谈话：“安全乘坐电梯”  

 
户 
外 
锻 
炼 

内容：  1.队列练习：练习由四列队变成十字形队形。 要求：听清口令，动作迅速。 
2.徒手操、韵律活动:能精神饱满，有节奏地与老师一起做早操。 

动作发展：跳 
目标：练习原地连续纵跳
触物 

动作发展：钻 
目标：练习侧身钻圈 

动作发展：跳 
目标：练习原地连续纵跳触
物 

动作发展：投掷 
目标：练习肩上挥臂投掷 

动作发展：爬 
目标：练习手脚着地直

膝爬 

分散活动：提供跳跳圈、脚踏车、爬爬垫、飞盘、平衡木等游戏。 

重点指导单脚跳，提供呼啦圈、皮筋等游戏材料，丰富游戏内容。 

上午 
活动 

区域游戏 
音乐：学做魔法师 

特色体验活动: 

快乐玩沙(户外) 

智高建构(室内) 

区域游戏 

社会：好哥哥好姐姐 

创造性游戏 

区域游戏 

健康：小青蛙本领大 

创造性游戏 

特色体验活动: 

自在涂鸦(户外) 

语言（看图讲述）：小鼹鼠

过生日 

区域游戏 

区域游戏 
数学：各地娃娃到北京 

创造性游戏 

下午 
活动 

户外：猫捉老鼠 

室内：贴鼻子（娱游） 

特色体验活动: 

童书阅读(室内) 

趣味园艺(室内) 

户外：爆米花 

室内：我来说你来猜（语游） 

户外：贴西瓜 

室内：我做你猜（智游） 

户外：看谁投的准 

室内：好宝宝评比 


