
 

星期 

类别 
4.19周一 4.20周二 4.21周三 4.22周四 4.23周五 

早点 
新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

中餐 

大米饭 

蜜汁鸡根 

胡萝卜炒菌菇 

白菜肉丝汤 

玉米饭 

      虾仁炖蛋 

三色包菜 

萝卜鸡汤 

荠菜鲜肉馄饨 

玉米木耳排骨汤 

卤汁豆腐干 

大米饭 

五香牛腩 

清炒西葫芦 

芙蓉鲜蔬汤 

大米饭 

素鸡烧肉 

蒜蓉西兰花 

莴笋木耳汤 

午点 
番茄肉末意面 

橙子 

 

赤豆糊 

香蕉 

生菜胡萝卜肉粥 

苹果 

香菇菜包 

香梨 

草莓蛋糕卷 

千禧番茄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


