
第二周幼儿食谱 2021.9.6—2021.9.10 

星期 

类别 
9.6周一 9.7周二 9.8周三 9.9周四 9.10 周五 

早点 
新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

中餐 

大米饭 

蜜汁鸡根 

虾味萝卜 

白菜牛肉粉丝汤 

麦片香米饭 

茄汁里脊 

酸汤包菜 

丝瓜蛋花汤 

扬州炒饭 

冬瓜排骨汤 

卤汁豆腐干 

 

大米饭 

红烧鸡块 

白菜面筋 

番茄土豆浓汤 

大米饭 

番茄虾仁炒蛋 

西葫芦木耳 

青菜肉丝汤 

午点 
南瓜红枣粥 

苹果 

软心饼 

哈密瓜 

三鲜面川条 

香蕉 

玉米刀切馒头 

红提 

草莓蛋糕 

西瓜 

 

      

 

    


