
第十周工作计划 
主题名称：《在金色的秋天里》（该主题第 二 周）   班级：太阳 E 班    日期：11 月 2 日—11 月 6 日     带班老师：沈英   周沈芳 

 

 

 

 
工作 
要求 

一、主题活动：本周将继续开展主题活动《在金色的秋天里》。 
1.通过讲述、歌曲、拼贴画等形式将美丽的秋天表现出来。 
2.观察各类果实的种子特点，感受秋天是个收获的季节。 
二、保育要求：提醒幼儿在户外游戏时自己学会控制运动量，不满头大汗。 
三、社会情感：秋天丰收了，体会农民伯伯的辛苦，不浪费粮食。 
四、行为习惯：在区域游戏结束后，将游戏材料等收拾好。 
五、安全教育：进餐时不将筷子对着同伴，以防戳到眼睛。 
六、日常渗透：能用响亮、清楚、流畅的语言说一说种子的传播方式。 

    星期 
内容 

一 二 三 四 五 

晨 
间 
活 
动 

来 
园 

1.来园接待：热情接待幼儿入园，提醒幼儿将自己的东西整齐放在柜子里。 
2.引导幼儿观察自然角动植物的变化，并且做好相应的照顾记录。 

3.晨谈：1.种子的旅行       2.秋天的种子 

 
户 
外 
锻 
炼 

1.队列练习：练习由四列队变成十字形队形。要求：听清口令，动作迅速。 
2.徒手操、韵律活动:能精神饱满，有节奏地与老师一起做早操。 

动作发展：磁铁和铁 
目标：快跑 30米 

游戏名称：风火轮 
目标：练习平衡 

动作发展：磁铁和铁 
目标：快跑 30米 

游戏名称：拍球 
目标：练习边走边拍 

动作发展：磁铁和铁 
目标：快跑 30米 

分散活动：提供跳跳圈、脚踏车、爬爬垫、飞盘、平衡木等游戏，指导幼儿踩脚踏车时两两合作，不争抢。 

上午 
活动 

区域游戏 
语言：美丽的秋天 
户外活动 
创造性游戏 

区域活动 
社会：安全坐电梯 

特色体验活动： 
阳光搭建（户外） 

区域活动 
美术：种子粘贴画 
户外活动 
创造性游戏 

区域活动 
音乐：拾豆豆 
特色体验活动： 
快乐玩沙（户外） 

区域游戏 

数学：比一比 

特色足球活动 

下午 
活动 

户外：小马过河 
室内：水果蹲（娱游） 

户外：贴人 
创造性游戏 

特色体验活动： 
科学探索（室内） 

户外：切西瓜 
室内：猜谜语 

户外：捕鱼 
室内：好宝宝评比 


