
第 十七周工作计划
主题名称：《拥抱冬天》（该主题第 一周） 班级：太阳 E班 日期：12 月 23 日—12 月 27 日 带班老师：陆佳欢 孙钰

工作
要求

一、主题活动：本周将开展主题活动《拥抱冬天》。

1.能了解和描述冬天的特征，感知人们在冬天的生活及动植物的变化。

2.能通过故事、歌曲、绘画等形式，体验冬日活动的乐趣。

二、保育要求：能根据自己的冷热及时增减衣服，多饮水。

三、社会情感：引导幼儿观察周围生活，鼓励幼儿寻找和发现冬天的主要特征。

四、行为习惯：能安静的坐在座位上逐页翻看书。

五、安全教育：知道交通安全的重要性，能在日常生活中遵守交通规则。

六、日常渗透：在散步休息时通过交谈使幼儿了解冬天保暖的几种方式。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待，关注每个幼儿的情绪，主动与幼儿交流。
2.晨谈：1.保暖的好办法 2.冬天里做的运动

户
外
锻
炼

1.队列练习：练习由四列纵队变成四列横队。 要求：听清口令，动作迅速。

2.徒手操、韵律活动:能熟练地跟着音乐做律动，动作有力、到位。

动作发展：能手脚着地直
膝爬，能手脚交替地在攀
登架上爬上爬下
目标：动作灵敏、协调

动作发展：钻
目标：练习侧身钻圈

动作发展：能手脚着地直膝
爬，能手脚交替地在攀登架
上爬上爬下
目标：动作灵敏、协调

游戏名称：拍球
目标：练习行进间拍球

动作发展：能手脚着地直
膝爬，能手脚交替地在攀
登架上爬上爬下
目标：动作灵敏、协调

分散活动：提供跳绳，脚踏车，沙包，梯子等游戏。重点指导幼儿进行跳绳，练习幼儿的全身协调性能。

上午
活动

区域游戏
语言（散文）：四季的礼
物
特色体验活动：
科学探索（室内）
童书悦读（室内）

区域游戏
社会：冬天来到了
创造性游戏

区域活动
数学：找规律
创造性游戏

区域活动
音乐（舞蹈）：铃儿响叮当
创造性游戏

科学：动物怎样过冬
足球练习
特色体验活动：
PK 对弈（室内）
创想制作（室内）

下午
活动

户外：小兔运球
创造性游戏

特色体验活动：
体育竞赛（户外）
小小世界（户外）

户外：跳绳大擂台
室内：上汽车

户外：绕圈接力
室内：蚊子叮

户外：好玩的椅子
室内：区域游戏



游
戏
活
动
内
容
和
要
求

区域
游戏

1.建构区：搭建冬季的小区，能表现出冬季小区的主要特征。
2.美工区：根据图示来制作圣诞树。

创造
性游
戏

1.星巴克：提供各色茶点，引导幼儿根据价目表进行点单。

2.火锅店：提供自制火锅锅底以各色火锅拼盘，开展“火锅大比拼”游戏。

特色
体验
游戏

户外体验——体育竞赛：分组进行曲棍球的游戏，打一场比赛。
小小世界：感受冬日里阳光的温暖，体验游戏的快乐。

室内体验——科学探索：探索有关磁性的游戏，了解磁铁的外形特征及一般特性。
童书悦读：表演绘本《下雪天的故事》。
PK 对弈：初步知道斗兽棋的玩法，知道动物之间的关系。
创想制作：利用线描画的方式绘画冬天的树，并黏贴在绘画好的彩色背景上。

日常
生活

一、盥洗、入厕：

1．提醒幼儿入厕时排队等候，不推挤。

2. 提醒幼儿洗手时擦肥皂，不把水滴在地上。

二、点心、午餐：

1.提醒幼儿加快吃午餐的速度，避免饭菜凉掉。

2.提醒值日生擦桌子，保持桌面整洁。

三、午睡管理：

1．指导幼儿脱下裤子坐在被窝里，再脱上衣，避免着凉。

2. 提醒盖好被子，防止着凉。

四、离园管理：
提醒幼儿放学后牵好家长的手，不在园内逗留。

家长
工作

1.请家长可利用休息时间，给幼儿介绍一下冬天的主要特征与代表景色。
2.提醒家长冬季温差变化速度快，及时为幼儿增添衣物。

环境
创设

1.布置《拥抱冬天》主题墙，将幼儿完成的作品布置在主题墙上。
2.收集有关于冬天的图片，供幼儿欣赏。

本周
反思

课程实施周反思：



生活情况周小结：


