
第一周幼儿食谱 2021.9.1～2021.9.3 

 星期 

类别 

 
9.1 周三 9.2 周四 9.3 周五 

早点 

 
新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

中餐 

  

菜肉水饺 

什锦汤 

大米饭 

五彩虾仁 

糖醋包菜 

蘑菇鸡汤 

大米饭 

宫保鸡丁 

田园双色花 

罗宋汤 

午点  

 

热狗面包 

哈密瓜 

 

紫薯卷 

西瓜 

 

青菜肉粥 

苹果 


