
第十一周工作计划 
主题名称：《在金色的秋天里》（该主题第 三 周）      班级：太阳 E 班    日期：11 月 9 日—11 月 13 日     带班老师：周沈芳  沈英 

 

 

 
工作 
要求 

一、主题活动：本周将继续开展主题活动《在金色的秋天里》。 
1.通过讲述、歌曲、拼贴画等形式将美丽的秋天表现出来。 
2.观察各类果实的种子特点，感受秋天是个收获的季节。 
二、保育要求：天气渐凉，提醒幼儿随天气温度的变化及时增减衣服，并多饮水。 
三、社会情感：观察秋天的景象，感受秋天是个金色的季节。 
四、行为习惯：和同伴之间学会谦让，加强自我控制能力。 
五、安全教育：上下楼梯靠右走，不推挤。 
六、日常渗透：能用响亮、清楚、流畅的语言说一说种子的传播方式。 

    星期 
内容 

一 二 三 四 五 

晨 
间 
活 
动 

来 
园 

1.来园接待：热情接待幼儿入园，提醒幼儿将自己的东西整齐放在柜子里。 
2.晨谈：1.美丽的秋天         2.种子的秘密   

3.提醒幼儿来到植物角观察植物并做好记录。 

 
户 
外 
锻 
炼 

1.队列练习：练习由四列队变成十字形队形。       要求：听清口令，动作迅速。 
2.徒手操、韵律活动:能精神饱满，有节奏地与老师一起做早操。 

游戏名称：跳圈圈 
目标：双脚立定跳远 

游戏名称：贴人 
目标：听信号左右转弯走 

游戏名称：跳圈圈 
目标：双脚立定跳远 

游戏名称：邮递员 

目标：听信号走跑交替 

游戏名称：跳圈圈 
目标：双脚立定跳远 

分散活动：提供跳跳圈、风火轮、爬爬垫、飞盘、平衡木等不同游戏。 
重点指导：跳跳圈。 

上午 
活动 

区域活动 

语言：移栽青菜 

特色体验活动： 

亲亲自然（户外） 

区域活动 

音乐（打击乐）：大家去郊

游 

特色体验活动： 

野外拓展（户外） 

区域活动 

特色足球活动 

户外活动 

数学：看图编题 

区域活动 

美术：跳舞的树叶娃娃 

户外活动 

创造性游戏 

区域活动 

社会：我们都有好习惯 

特色足球活动 

下午 
活动 

户外：捕小鱼 

室内：水果蹲（智游） 

户外：螃蟹赛跑 

室内：猜谜语 

户外：磁性人  

创造性游戏 

特色体验活动： 

创想制作（室内） 
户外：马兰花 

创造性游戏 


