
请您帮忙

亲爱的爸爸妈妈：

您好！

本周继续开展《在金色的秋天里》主题活动。

1.本周二将进行大班幼儿秋游活动，请提前为孩子

们准备好秋游必备的食物，快快乐乐秋游去。

2.请大家利用休息的时间，带孩子到户外去看一看

各种各样的树叶、种子，观察一下它们的样子，并

收集一些带来幼儿园。

谢谢配合！
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教子有方

让孩子喜欢和你说话 6秘诀
第一个秘诀：就是把自己也变成孩子
父母是否拥有一颗童心，是非常重要的。童心未泯，才能

抛开“大人”、“父母”等身份。当你接纳了孩子，孩子才有可
能接纳你。

第二个秘诀：和孩子密切相处。
要了解孩子，要多跟孩子接触，从他们的语言及行为中了

解他们的想法，喜好、内在需要。
第三个秘诀：注意孩子的反应与态度。
现代父母由于工作忙碌，在和孩子说话时，常常会急着表

示自己的意见和指示，期望孩子乖乖照自己的话做，最好不要
有意见。所以，往往没有很仔细地把孩子的话听完，孩子感觉
与父母沟通不舒服，代沟必然越来越深。

第四个秘诀：体会孩子的感受。
当孩子在外面受了委屈、与好朋友或心爱的宠物分离时，

他细腻的小心灵会难过半天。父母却只是一是一味地告诉他
“没关系，坚强一点”，“这没什么好难的”，会让孩子觉得父
母一点都不能体会他的感受，若父母说：“你很难过吧？我要
是你也会有这种感受的。”相信会有截然不同的效果。

第五个秘诀：了解孩子的发展程度。
如果父母尽说些孩子无法理解的话，或提出一些孩子达不

到的要示，相信不但孩子觉得辛苦、压力大，亲子间对话也势
必难以搭得上线。

第六个秘诀：回答孩子的问话。
孩子提出问题时，应先了解其真正含意，并针对孩子的需

要做回答。例如孩子问：“妈妈，你要不要去买菜？”这个问
题的真正意义其实是：“妈妈，我想跟你一起去买菜。”假如你
知道孩子的真正目的，就可以说：“是啊！你要不要一起去？”
孩子听了必定会很高兴。



明星宝宝

郁恩鑫、范 悦、孔思宁、张子香、刘莅原、苏

欣悦、丁奕扬、丁子萱、吴卓苀、李梓贤、熊峻熙、

童昱辰、亓 嫙、王辛辰、吴万宇、徐国豪、李一安、

董辰康、万秉珲、戴远航等小朋友能在特色体验游戏中

团结同伴，共同合作完成游戏，真棒！

陶瑜昕、陶瑜晞、王苏娅、黄思妤、崔嘉怡、陈

泽、程雨菲、范周妤、雷朗硕、鲁钰湉、盛慧、朱盛

岩、胡宇轩等小朋友能在集体游戏中大胆举手表达自己

的想法，真棒！
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