
幼儿园开学温馨提示 

尊敬的各位家长、亲爱的小朋友们：你们好!快乐的假期过去了，孩子们迎来了
新的学期。在这个新学期里，我们会有新朋友、新目标和新的学习任务，我想你们
都准备好了吧! 
    马上要开学了，欢迎小朋友又回到幼儿园的这个大家庭中和老师、 小朋友一起
快乐的学习、生活。你是否还在担心自己的孩子入园后不适、哭闹等问题呢? 没关
系，我们一起来看看该为孩子准备些什么？做些什么呢？ 
（针对小班年龄段幼儿） 
  1、每天准时送幼儿入园，尽量不要间断〈第一个月尤为重要〉。另外，在这一个
月里。为了稳定幼儿情绪，请您尽量按时接幼儿离园，不要让幼儿产生恐慌心理。 
  2、第一星期应采取送下就走的方式，不要围观幼儿，以免引起幼儿的不安心理，
无法顺利适应园内生活。 
  3、不要对孩子说诸如此类的语言："不听话就送到幼儿园去"、"我不要你了"等，
不要让孩子对幼儿园产生反感。 
  4、不要追问孩子。家长总是十分关心孩子刚入园的情况，但刚入园的日子里，孩
子常常很不喜欢幼儿园，不要追问孩子"幼儿园好吗?""老师好吗?"等问题，这往往
会造成孩子更大的心理负担。 
  5、不要打破孩子的生活规律。幼儿园的生活是很有规律的：定时午睡、午餐。如
果孩子在家休息时，父母打破了这些规律，孩子再回到幼儿园时，容易感到不适应。 
  6、家长控制自己的情绪，用积极、轻松的氛围去感染幼儿。用愉快的口气谈论与
幼儿园有关的人或事，把孩子入园当作一件喜事来讨论与迎接，给孩子一个正确的
引导。 
（针对中、大、学年龄段幼儿） 
  1、幼儿入园前，家长应根据幼儿的特点帮助幼儿做好心理准备，不要吓唬孩子，
使孩子产生惧怕心理。生活开始要有规律性，早睡早起，保证孩子每天能以饱满愉
快的心情准时入园。 
  2、提前向老师如实介绍您孩子的日常生活习惯、健康状况、性格特点，有需要特
别关注或帮助的可以与老师商量解决。入园前请逐步帮助孩子养成独立做事的习惯，
学习简单的生活技能（如：如厕、进餐、穿脱衣裤、物品归位等）。 
  3、入园时个别孩子会因为分离焦虑的不安心理而哭闹，希望家长信任老师，能够
坚持送孩子上幼儿园。家长不要因为孩子哭闹就责备孩子或不让孩子入园。尽量安
抚孩子，不责怪孩子，离开时和孩子道别，并温柔而坚定的告诉他，您会准时接他
回家，然后坚定地离开。 
  4、入园后，应经常利用接送孩子的机会和电话等方式了解孩子在园生活、游戏、
交往等方面的进步和不足，及时表扬孩子的进步，配合教师有针对性的进行教育。 
  5、孩子入园应穿着简便、舒适、便于活动，便于穿脱，不穿带有危险隐患的衣物。 
  6、集体生活中，孩子之间发生抓、咬、磕、碰在所难免，请家长理智对待、冷静
处理。多和老师沟通，老师一定会积极主动说明原由，请家长多一些理解和包容给
辛勤工作了一天的老师。 
  7、为了给孩子养成良好的饮食习惯，请不要给孩子带零食来幼儿园，否则会影响
孩子的正常饮食，对身体不利。 

同时也要请您注意：请家长遵守幼儿园的作息时间，为让幼儿能参加晨间活动和
不耽误正常的教学活动，希望各位家长能尽量让孩子在规定的时间入园。 
  真诚希望各位家长给予我们一如既往的支持和帮助。让我们共同努力，让孩子在
新学期里健康、快乐的成长! 
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