
 

 

星期 

类别 
6.21周一 6.22 周二 6.23周三 6.24 周四 6.25 周五 6.28周一 6.29周二 

早点 
新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

新希望鲜牛奶 

饼干 

中餐 

大米饭 

五彩鸡丁 

葱香南瓜 

青菜猪肝汤 

大米饭 

洋葱鳝丝 

香菇小白菜 

番茄虾皮豆腐浓

汤 

三鲜大馄饨 

海带玉米排骨汤 

卤香干 

大米饭 

双菇焖牛肉 

彩椒花菜 

番茄木耳汤 

玉米米饭 

黄瓜胡萝卜虾仁 

清炒牛心菜 

紫菜蛋花汤 

大米饭 

葱油三杯鸡 

番茄包菜 

冬瓜排骨汤 

大米饭 

胡萝卜牛腩 

蒜蓉青米苋 

木耳干丝汤 

午点 
白菜肉丝面疙瘩 

千禧小番茄 

蒸红薯 

哈密瓜 

薏仁绿豆粥 

苹果 

香菇菜包 

香蕉 

芝士奶香包 

西瓜 

番茄肉末意面 

香蕉 

肉松餐包 

西瓜 


