
第五、六周工作计划 
主题名称：《自信的中国人》（该主题第二周）班级：太阳 E 班日期： 9 月 27 日~ 10 月 10 日带班老师：沈英周沈芳 

 

 
工作 
要求 

一、主题目标：本周继续开展《自信的中国人》主题活动： 

1.了解我国的特色文化，如：汉字、四大发明等。 

2.感受京剧、国画等艺术形式，感受中国文化的博大精深。 

二、保育要求：能根据气候变化，穿脱衣物。 

三、行为习惯：能将玩完的玩具进行整理归类，摆放在指定位置。 

四、社会情感：知道 10月 1日国庆节，是祖国妈妈的生日，激发幼儿爱主祖国的情感。 

五、安全教育：使用剪刀注意安全，不将剪刀对着别人。 

六、日常渗透：在日常休息的时间，介绍中国古代的故事，能对中国的历史产生浓厚的兴趣。 

星期 
内容 

日 一 二 三 五 六 

晨 
间 
活 
动 

来 
园 

1.来园接待：热情接待来园幼儿，鼓励幼儿主动观察、记录动植物的生长情况。 
2.晨谈：1.我是中国人 2.一起学京剧  3.安全谈话：“走人行道” 

 
户 
外 
锻 
炼 

内容：1.队列练习：向左看齐队伍向左看并且能够快速靠拢。 
2.基本动作练习：能在有间隔的物体（砖、木板、硬纸）上走，保持平衡。 

游戏名称：过水洼 
目标：练习平衡 

游戏名称：穿过小树林 
目标：练习障碍物快跑 

游戏名称：过水洼 
目标：练习平衡 

游戏名称：抛接球 
目标：练习两人相距
2—4米抛接大球 

游戏名称：过水洼 
目标：练习平衡 

游戏名称：火车钻山

洞 

目标：练习侧身钻圈 

分散活动：提供草裙舞、平衡木、爬梯、轮胎、脚踏车、爬爬垫、滚筒、投篮等游戏。 

重点指导平衡区，引导幼儿有序排队，安全进行。 

上午 
活动 

特色体验活动: 

快乐玩沙(户外) 

语言（诗歌）：我们

小手拉小手 

区域游戏 

区域游戏 

社会：安全过马路 

创造性游戏 

特色体验活动: 

野战拓展(户外) 

音乐（歌曲）：龟兔赛跑 

区域游戏 

区域游戏 

美术（绘画）：京剧脸

谱 

创造性游戏 

区域游戏 
科学：四大发明 
创造性游戏 

区域游戏 

数学：来了几个好朋

友 
创造性游戏 

下午 
活动 

户外：炒豆豆 

室内：击鼓传花（娱

游） 

特色体验活动: 

PK对弈(室内) 

童书阅读(室内) 

户外：小小飞行员 

室内：小兔和狼（音游） 

户外：摘果子 

安全教育：消防知识，

我知道 

户外：背篓投球 

室内：说相反（语

游） 

户外：切西瓜 

室内：评选明星宝宝 


