
             
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请您帮忙 

亲爱的爸爸妈妈： 

你们好！ 

1.请家长调整好孩子良好的饮食卫生习惯和作息时间，尽

快适应幼儿园的生活。 

2.划分“蚯蚓秘密”的版块，将幼儿收集的图片、记录以

相框形式粘贴，并制作成活动式的，方便幼儿打开阅读、欣赏，

进一步的扩展幼儿的知识面。                 

  

 

 

太阳 E 班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教子有方          

            家长如何让孩子喜欢学习？ 
（一）让孩子保持愉快的学习情绪 

  家长必须了解，孩子心情愉快时会比较喜欢学习，学得更好更起劲，
因此家长指导孩子学习时应注意： 
  1．不要操之过急 
  家长应了解孩子自身的学习能力，和孩子共同设计一个可行的学习
目标，切忌因操之过急而给孩子造成压力。 
  2．要保持自己愉快的心情 

  家长的心情直接影响到孩子的学习情绪，因此，在帮助孩子学习时，
家长一定要保持心情愉快，这种情绪会让孩子感觉到学习本身就是一件
愉快的事情。 
  3．帮助孩子一起解决问题 
  家长如果发现孩子能力不及的时候，就要想办法帮助孩子解决问题，
否则会使孩子对学习产生畏惧感。 
（二）用游戏性的语言对孩子提出要求 
  许多家长对孩子提出要求时不注意方式，以为只要孩子明白大人的

意思就行了。其实，家长对孩子用游戏性或音乐的语言说话是很有鼓励
作用的。 
（三）给孩子恰当的关怀和鼓励 
  家长应为孩子提供一个属于他自己的环境，并适时地关爱、鼓励孩
子，让孩子养成自动自觉的学习态度。 
（四）帮孩子建立起自信心 
  家长要指出孩子的优点，让他知道自己的潜能，对自己充满自信心。 

  我认识一位很成功的人士，他小时候因入学早，各方面表现都不如
意，因此很自卑。有一次他和小朋友在家里玩拍皮球，比其他的小朋友
拍得又多又好。他爸爸对他说：“孩子，你真行！你是一个很有潜力的
孩子。你是班里年纪最小的，如果你晚入学一年就好了。不过，我们一
起五）用努力而不是用分数去评价孩子 
  家长不应过分重视孩子的功课、成绩，而要看孩子的整体性表现而
加以称赞。如果孩子尽了力，也得不到好成绩，家长应表示理解，不要
让他有过分的压力 
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明星宝宝 

 

 

 

孔思宁、盛慧、鲁钰湉、陈喆、熊峻熙、戴远航、王辛

辰、丁子萱、吴卓苀、李梓贤、徐国豪、丁奕扬、李一安

等小朋友，能在集体游戏中，大胆举手表达自己的想法，有进

步哦！ 
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