
第一周幼儿食谱  
苏州市虎阜实验幼儿园 

日期：2022.5.23—2022.5.27 

日期 5.23 5.24 5.25 5.26 5.27 

星期 周一 周二 周三 周四 周五 

早点 
鲜牛奶 

华夫、雪饼、苏打（自选） 

鲜牛奶 

华夫、雪饼、苏打（自选）、 

鲜牛奶 

趣多多、雪饼、苏打（自选） 

鲜牛奶 

奥利奥、雪饼、苏打（自选） 

鲜牛奶 

王子、奥利奥、苏打（自选） 

午餐 

白米饭 

金玉满堂 

口蘑上海青 

棒骨金钩冬瓜汤 

白米饭 

三蔬烩鸡 

金丝娃娃菜 

酸甜罗宋汤 

扬州炒饭 

卤汁豆腐干 

滋补鸽子汤 

白米饭 

咖喱牛肉 

双色时蔬 

鱼头浓汤 

黄金小米饭 

糖醋咕咾肉 

翡翠双花 

西湖牛肉羹汤 

午点 
胡萝卜瘦肉粥 

香蕉 

蒸蜜薯 

水果薏米露 
三鲜伊面                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

小番茄 

美味蒸饺 

西瓜 

蜂蜜蛋糕 

哈密瓜 

 


