
第 十 周工作计划
主题名称：《在金色的秋天里》（该主题第 三 周） 班级：太阳 E班 日期：11 月 4 日—11 月 8 日 带班老师：孙钰 陆佳欢

工作
要求

一、主题活动：本周将继续开展主题活动《在金色的秋天里》。
1.初步了解植物种子与周围环境的相互关系及几种常见种子的传播方式。

2.尝试用语言、音乐、肢体动作来表现观察到的种子的变化。

二、保育要求：天气渐凉，关注幼儿在体育运动中的运动量，避免过多出汗。

三、社会情感：懂得粒粒皆辛苦的含义，知道粮食是来之不易的，懂得珍惜粮食。

四、行为习惯：学习工具使用完毕后能主动、正确的放回原位。

五、安全教育：在创造性游戏中能遵守秩序，不在走廊里追逐打闹。

六、日常渗透：在日常活动中，引导幼儿用“金灿灿”、“红彤彤”、“黄橙橙”等词语来描述秋天的色彩。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿入园，提醒幼儿将自己的东西整齐放在柜子里。
2.晨谈：1.种子的旅行 2.各种各样的种子

户
外
锻
炼

1.队列练习：练习由四列队变成十字形队形。 要求：听清口令，动作迅速。

2.徒手操、韵律活动:能熟练地跟着音乐做律动，动作有力、到位。

动作发展：磁铁和铁
目标：练习快跑 30 米

动作发展：磁铁和铁
目标：练习快跑 30 米

游戏名称：机器人
目标：练习听信号走

动作发展：磁铁和铁
目标：练习快跑 30 米

分散活动：提供跳跳圈、脚踏车、爬爬垫、飞盘、平衡木等游戏，指导幼儿踩脚踏车时两两合作，不争抢。

上午
活动

特色体验活动：
趣味园艺（室内）
体育竞赛（户外）
数学：踩高跷
创造性游戏

秋

特色体验活动：
科学探索（室内）
美食 DIY（室内）
社会：种子食品品尝会
创造性游戏

特色体验活动：
阳光搭建（户外）
音乐：龟兔赛跑（律动）
创造性游戏

足球特色活动
科学：种子的旅行
区域游戏

下午
活动

户外：小猴爬
区域游戏

游
户外：传球
区域活动

户外：小小飞行员
区域活动

户外：鱼和虾
室内：明星宝宝



游
戏
活
动
内
容
和
要
求

区域
游戏

1.益智区：提供纸牌、记录表等材料，引导幼儿进行 5以内的分合游戏。
2.表演区：提供“小树叶”的音乐和树叶衣服，引导幼儿按照歌词创编相应的动作，进行合作表演。

创造
性游
戏

1.医院：提供各种医疗器材、药品等，供医务人员会诊、配药时使用。
2.茶餐厅：提供菊花茶、秋天的水果等材料，丰富游戏内容，引导幼儿按需有序购买。

特色
体验
游戏

户外体验——体育竞赛：能根据障碍物、地标进行自行车的骑行，并遵守交通规则。
阳光搭建：能合理划分古城区、现代区，以小组的形式分工合作搭建出虎丘塔、双层高架桥、住宅小区等。

室内体验——科学探索：观察平衡现象，探索让物体平衡的方法。
美食 DIY：能分工合作，相互配合制作出南瓜饼。
趣味园艺：能用多肉植物、微景观装饰品等分工合作制作多肉微景观。

日常
生活

一、盥洗、入厕
1.提醒幼儿继续按照七步洗手法洗手，洗完手后在水池里甩干，不把水滴在地上。
2.提醒男孩子入厕时有序排队，不推挤。
二、点心、午餐
1.提醒值日生及时清理桌面，保持桌面的整洁。
2.提醒幼儿餐后擦嘴，并将毛巾整齐摆放。
三、午睡管理
1.提醒幼儿午睡前将裤子脱下，叠放整齐摆在指定的地方。
2.提醒幼儿有序起床，并及时喝水补充水分。
四、离园管理
提醒幼儿离园前将椅子塞入桌子里面，并主动与老师和同伴说再见。

家长
工作

1.请家长可以充分利用周围的社区资源，带幼儿到大自然中去丰富对秋天的认识，真切地感受秋天的美景。
2.秋季为传染病的高发期，请家长提醒幼儿在家勤洗手，多喝水，加强卫生保健。

环境
创设

1.继续丰富主题墙，将幼儿美术作品“跳舞的树叶娃娃 ”“树叶创想添画”艺术化的呈现其中，感受共同参与布置主题环境的乐趣。
2.自然角观赏区添置菊花盆景、秋天的瓜果，实验区增加“种子发芽秘密”，进一步的感受秋天的丰富多彩。

本周
反思

课程实施周反思：

生活情况周小结：


