
第九周幼儿食谱  
苏州市虎阜实验幼儿园 

日期：2023.4.3—2023.4.7 

日期 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 

星期 周一 周二 周三 周四 周五 

早点 

鲜牛奶 

小熊饼、薯脆饼干、苏打饼

干（自选） 

葡萄干、每日坚果（自选） 

鲜牛奶 

奶香馒头、薯脆饼干、苏打

饼干（自选） 

波力海苔 

清明放假 

鲜牛奶 

小熊饼、薯脆饼干、苏打饼干 

（自选） 

葡萄干、每日坚果（自选） 

鲜牛奶 

华夫饼、蒸蛋糕、苏打饼干

（自选） 

奶酪棒 

午餐 

黄金小米饭 

糖醋里脊 

双色甘蓝 

青菜粉皮汤 

菜肉大馄饨 

 鸡毛菜土鸡汤 

卤香干 

 

白米饭 

五彩鸡丁 

蘑菇炒青菜 

西湖牛肉羹 

白米饭 

红烧仔排 

金丝娃娃菜 

菠菜蛋花汤 

午点 
南瓜山药糖水 

苹果 

白菜香菇肉丝粥 

香蕉 
 

卤鸡蛋 

小番茄 

发糕 

火龙果 

 


